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analyse

L’agress’vité du jeune enfant est récurrente en structure d’accueil. Elle reste parfois
incomprise des professionnelles, qui n’ont pas vu ce qu’il s’est passé ou ne saisissent pas
pourquoi le tout-petit réagit aussi fort Pourtant, elle constitue souvent pour les enfants
en bas age le seul moyen de s’exprimer avant Pacquisit'on du langage ou d’une certaine

maturité émotionnelle.
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Mots clés — agressivité ; conflit langage corporel - morsure , sécurte

agressivité peut &tre défi-

nie comme « une tendance

a attaquer autrui ou tout
objet susceptible de faire obstacle
a une satisfaction immédiate » [1].
Lindividu cherche ainsi & se prému-
nr de quelque chose q 1 lul serait
nuis ble ou du mo ns desagreab e
Pourtant 1l existe d’autres moyens
de se protéger. L'attaque serait-elle
la premiére solution frouvée par le
tout-petit pour se défendre ? Quels
messages se cachent derrie e cette
réaction corporelle ?

L’agress vité de 'enfant prend gene-
ralement sa source dans un conflit
d'intéréts autour d’'unjouet ou dans
une volonté d’attirer I'attention
de adute. Letout petitréagtala
frustration en fonction de son déve-
loppement et de ses capacites lan

gagieres emot onnelles, motr ces
cognitives, etc.

Evoquons la morsure, acte fre-
quent en etablissement d’accueil
du jeune enfant. Elle se situe au
niveau de la sphére buccale. Cette
zone est considérée comme éro-
géne lors des premiers temps de
la vie. Puis, lorsque I’enfant gran-
dit, elle devient essentiellement le
lieu du langage et de a comm ni-
cation. Pourtant, le tout-petit n’ar-
rive généralement pas & exprimer
ses affects sur ce mode, comme si
les mots ne parvenaient pas a sor-
tir de sa bouche. Quel sens alors
attribuer a 'acte de mordre I'autre ?
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S’agit-il d’'une défense ou d’une
attaque ? Il est possible de faire le
en avec la not on d’ ncorporation
qui est « un processus par lequel
le sujet, sur un mode fantasma-
tique, fait pénétrer et garde un objet
al inteneur de lu1 Ce quil amene
[ laassimilerle qualites de cet
objet [2] Ainsi, un enfant mord |
car il désire s’approprier quelque
chose de I'autre, ou I'acte intrusif
de planter ses dents dans la peau
d’autru luipermet-i de mieux definir
es propres limites de son etre et de
sa personnal te ? Le conflit se joue-
rait-il au niveau de I'identification ?

La morsure peut egalement
étre envisagée comme un mode
de communication physique
agress f. Elle est alors comparable
a une pulsion due a une frustra
tion. Chez le jeune enfant, qui n’est
pas encore dote de langage verbal,

’echange avec es autres passe par
les gestes lorsque la frustration est
trop intense. Les tout-pet ts ges

eQa2ansse blentainsiparfois
trop belliqueux aux adultes ils mal-
meénent leurs pairs car ils ne peuvent
pas encore exprimer leur colére
verbalement.

Cela ne signifie pas pour
autant que ce type de réactions
reléve de leur caractére. En effet,
une étude sur I’évolution des
conduites brutales du tout-petit
avec I'age démontre qu’«a mesure
que 'enfant apprend a verbaliser
ses emotions 1l remplace graduel
lement ses expressions physiques

d’agressivité par des contenus ver-
baux [3]. C’est pourquoi il est
necessaire de lui répeter qu | existe
d’autres moyens de communiquer,
plus respectueux du bien-étre et
de la sécurité affective de chacun,
mals aussi de | accompagner dans
lareche che p og essived un an-
gage socialement p us acceptable.

Des facteurs autres que 'absence
de langage verbal amenent | enfant
a éagir par le biais de son corps.
L’environnement dans lequel il
evolue peut ains et e sourced in-
securite et le conduire a exprimer
sa colére par de Ia violence.
Prenons Pexemple de deux
enfants qui jouent dans le jardin
de la créche en fin de journée. Le
moment des transmissions entre
adultes (entre co legues et avec
les parents) est arrivé. Les profes-
sionnelles sontregroupees assises
aune table de jardin, et pa ent des
tout-petits - eur regard se dirige
vers le groupe quand, soudain,
elles entendent deux enfants crier
et se disputer. L'un voulart prendre
evelode 'autre, qui atire sur le pull
de celui-ci pour se défendre, avant
que ce dernier ne le morde.
Nous pouvons observer que
le conflit intervient tout d’abord
au niveau des objets : le vélo et
le pull. Mais le cadre proposé par
les professionnelles n'est peut-
étre pas suffisamment sécurisant

Métiers de la petite enfance
n 305 mai2022



G¢

‘Sjgiglulp Suslj ep
J0Ae sed BU B1Ej08p INSINe;]
SJUBIULP SUBY 8P UOHRIRI8Q

1861

‘uounjuaD 87 .SUYIUIOBAH-1UES
"JuBjUB,| ZaYo PuAIssalbe,

"0 euuolq ‘Y Jounof0 fel
‘06-68:(25):€008

288j0pY 9oUBUT 1197
‘(sabene sap 1) obel e}
ayonoq g puend S 1eaint [g]
‘6661 ‘©sSnoJeT sied
-a160j0yaAsd B| op aireuuonop
pueIs) ‘e 30 *J 18.deQ

‘W BureWwayD *H Yyooid [1]

*1elns ap INJE}S UOS XNJ,P
unoByD B J8N1ISal ap 10 sepueiuods
SuoIoBR. $9S 8P Blep-Ne juBue,| 8p
a1j9-ew 8] Jopoogp ap ‘eipu.idiuod
| XN3 LU 9p UIje SUOIeISajiuew s8
JUBAISSO Ue So||ouUoIssa}oId SBj
onb [o13USSSd S|0J81IN0Y 188 || ‘uon

BOIUNWILUIOD 8 Uskow un 1nj nod
aNISUOD ajo Jed JopLq Bl ep 8|ge}
-leynos sed s.najjie,p 1s3,u |1 ‘9|ge)

IAgUI 189 W1ed-1noy np syAissalbe,

‘uswebeuswWE INd| B JIYD
-g|jo4 8p eouepodull| NO.P ‘JUBIUS
sunol o) jed suoneledsso.oll sep
‘594n1dnJ SOP SLULLIOD SNOSA JUSLID)
-eIpUSH JUOS UONISUER.) Bp SjusSLUIoW

s9] ‘10 U3 "H|}uod 3] Jenbonoid
wennad ‘suoissiwsues) sep sduis}
9| ueINp Juawaubedwoooe,p ounu
-11u09 8un & sao|doid uou ‘ain}
-onJ1s B| 8p @suelque,| 10 s1e(qo
Sulepeo ‘sioped "seund| sn|d sep
8lAISse4Be,| suRsUS SHINOYSULD
sinejoej sHled ap UOIIB[NWNOJE, T

-anbyyoAsd 10
anbisAyd eyiBeyul uos Jpueseb inod
wepoduul 19 11ed-1n0} NP [18Nooe,|
ap sdwsj 9] 10 9oedS8,| Jesued
‘xne s9Ae uoljeioobau ap senbiu
-yo9] sop JoddoleAgp & 1o swawl
-In| Jed sUOJIN|OS SOP JBANOI} B
puaidde juejus,| sied ses e UOIHS
-oddo,| s1eAe; g Jeo ‘enbifewglsis
Jluenap sed Jjop au souaigbul 8]19}
au "SHJUOD Sep SUEp JusuusIABIUl
sa|je,nbsJo| sajjeuuoissajoid s9|
Jed agydope ainjsod e] e nyoa|jal
op aliessao9u 188 |1 ‘snid aQg

"suoljeso[dxs
$9S JeNUIIUoD ap 19 951INJYS A}
-Ues 8s 9p JUBjUs,| B 2ay3ewad 1ned

2202 lew  GOg .U
aouejus ayed e| ap SN

241nos un no psebe) ajdwis un ‘1Ye
ug "Jeinoiped US XNne,p un,| 98Ae
uonorieul Ue sed 1s8,U |1, swaw
si1ed Xne uonueye Isure suod Jolu
-Jop 90 : adnouf s} Jnod s|quodsip
JUB]S8] SANE UN,P 18 SUOISS|LUSURL
sop 9b.eyo ue e}npe un,p uoieub
-1s9p | Jed aurey s )nad g[8 "Xna
Jnod ssueynele aJie ueine unod
SUES SJUBJUS XNE SBANUS)E JUelsal
sejno} enb uie so[|euuoissajold
sop o|0J 8f Jedal op ‘Uoissiwsuel)
ap sdwe} a0 op juswebeugwie | e
A1Yo9|4eJ 8p JULBSSaJIaIUIl SIOE 1S9 ||
‘sjuasqe juswenbiyoAsd Juos
seynpe se| Jeo ‘enpusy jusiepide.
airep ednoib np ules ne aigyds
-olwie,| ‘1usjijep sjusJed sa| enb
19 JUBUIBYOUS,S SI||leAN0.l}a] SB|
onbs.0] JUsIWIBIOU )3 ‘suonenyis
S9[|91 9p SUEep JUSANOS ualg
‘uousye
Ing| @p sJoy JUSANOU} 8S sjuejus
soj ‘uostel| op sdwis) — a.1essadsu —
90 juepuad ‘srew ‘Xne aJjue sejuel
-Jodwi suoijeLLLIojul sop Juabueyos
so]|npe se7 "sjuejus xnap so| inod

ajnpe,| ap uonusye,|

JRUIYIE,P B)UOJDA LR SUBP N0 J8N0f UN P JNCINE S}a1eIUI P NJUOI UN SUBP B0INCS B JUBWISTEIAU 6 pua d juejua | ap spnssalbe

i

WOD"BG0PEYO0IS/BUILIZNY BUESH) ©



