dans le developpement

de 'enfant

Jean Epstein, psychosociologue spéciéliste de la petite enfance.

fin d'aborder ce théme essentiel et immense, il

existe une foule de portes d'entrée. Pour notre

compte, choisissons-en trois : les mots dits « d'en-
fants », les mots prononcés par les adultes et qui peuvent
faire du mal et a l'inverse, les mots qui peuvent faire du
bien

Le message essentiel les concernant est de bien com
prendre a quel point ces mots, prononcés spontanément
par les tout petits, sont profonds, sérieux et refletent &
merveille le regard qu'ils portent sur le monde qui les
entoure : d'oU l'importance capitale que les adultes ne
s'en moquent pas, méme si, parfois, leur forme peut sur-
prendre ou méme préter a rire .

Je pense, par exemple, a ces enfants d'environ 5 ans, ren
contrés dans une grande section d'école maternelle, &
qui je demandais de décrire les grands-parents. Aussit6t,
les réponses ont fusé de toutes parts. L'un a dit ;: « Clest
facile, les papys ils ont les cheveux blancs et les mamies,
elles ont les cheveux en couleurs !» Suite a cette descrip-
tion précise, une petite fille a pris la parole en déclarant :
« Ma mamie, elle est trés courageuse ! Parce que moi,
une fois, jai une dent qui est tombée, et jai ev mal, et jai
pleuré ! L'autre soir, fai vu ma mamie enlever toutes ses
dents et les mettre dans un verre... et elle a pas pleuré I»
Les autres enfants, ébahis, ont admiré le courage de cette
grand-meére!

Je pense également, mais ce n'est qu'une anecdote parmi
d'autres, a cette petite fille vue en créche et dont jai eu
du mal a comprendre le jeu. Tous les autres loupiots s'ac
tivaient les uns avec des Legos®, d'autres en faisant de
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la musique ou en tournant les pages d'un livre. . Elle, du
haut de ses 3 ans, arpentait la piéce en tirant derriére
elle une ficelle avec un neeud au bout. Etonné, j'ai fini par
lui demander a quoi elle jouait, et elle m'a illico répondu ;
« Je traine une grippe ! » Le soir, quand sa maman est
venue la rechercher, je lul al fait part du jeu étrange de
sa garnine et, pas du tout étonnée, elle m'a lancé : « C'est
normal, depuis trols jours elle nous traine une grippe !»

Leur liste est hélas tres longue et bien souvent pronon-
cée par des adultes peu ou pas conscients de la portée
de ce qu'ils disent dans l'esprit de l'enfant et, parfois, de
facon extrémement durable

Bien que ces expressions néfastes soient multiples, un
point, trés souvent, les réunit, celui de discréditer l'enfant
auquel elles s'adressent. L'exemple le plus criant porte
sur la comparaison entre enfants, tant dans un milieu

éducatif qu'en famille ! Combien d'adultes rencontres a

travers mes confeérences m'ont confié &tre encore fragili-
sés, a leur &ge, par le fait d'avoir réguliérement entendu :
« Regarde ta sceur, elle, elle ne fait pas de bétises !»

Au passage, je me permets de souligner que souvent, vu
cette méme pathologie, a l'envers, chez des ex-enfants
qui avaient toujours été cités en exemple (& la maison,
chez T'assistante maternelle ou a la créche, a l'écale...)

- et qui grandissaient dans la peur panique du moindre

échec, en craignant de ne plus étre aimés s'ils n'étaient
pas les meilleurs |

Au-dela de ce type d'exemples, un point est essentiel,
égalernent, dans le champ de la petite enfance. Il s'agit
du sens que peuvent, pour les loupiots, prendre certains




mats entendus qui, pourtant, pour les
adultes, semblent des expressions
habituelles et sans conséquences.
Clest le cas, entre autres, de parler d'un
enfant qui ne maitrise encore bien sa
vessie, en disant qu'il n'est « pas encore
propre» ! Or, 'enfant comprend trés t6t
un tel mot qui, pour lui, peut signifier
qu'il est « sale » Pourtant, ce n'est pas
le cas ! Alors essayons d'oublier cette
expressiory, pas neutre, pour la rem-
placer par une autre, du style « il ne
contréle pas encore bien sa vessie !»

Et, pour rester dans le méme tonneau,
réfléchissons a la portée potentielle
d'expressions identifiant un enfant
uniguement a un acte négatif. Par
exemple ! cet enfant a tendance a
mordre ses congénéres, Il sagit 1a
d'unie phase transitoire mais, bien str,
trés dérangeante pour les adultes. D'oly
la tentation de désigner ce loupict en
disant : « C'est un mordeur ! » O, outre

ce comportement prohlématique, ce
loupiot réussit plein de choses posi-
tives sur lesquelles il est préférable
de mettre I'éclairage, ne serait-ce que
pour stimuler la confiance qu'il doit
avoir en lul.. sans parler de celle de
ses parents, qui, dés lors, peuvent le
regarder avtrement gue comme un
« délinquant sanguinaire » !

Fort heureusement, eux aussi sont
tres nombreux et, pourtant, leur profil
est toujours le méme : savoir valoriser

I'enfant en lul adressant des messages

positifs !

Et ce ne sont pas les occasions qui
manguent, surtout parce que neus par-
lons la de tout petits mots, presque des
clins d'ceil ! Par exemple, ne négligeons
pas, lors de l'accueil, de complimenter
le loupiot sur tel ou tel nouveau véte-
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ment en lui disant : « Qu'est-ce que tu
es beau ce matin ! », ou encore de le
féliciter sur sa réussite dans les jeux :
« Cest super ! Tu vois, tu y es arrivé ! »
Tout un programme qui représente
autant de signes de vie ! ‘
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