~ mie pour se ressourcer, se calmer, etc,

- Votre choix dépen-

a la portée de tous

Sandrine Botelho, assistante maternelle

e role d'une assistante maternelle évolue avec le -

temps. Tout au long de l'accueil, nous accompa-

gnons les tout-petits et veillons & leur bon déve-
loppement et épanouissement. Dés sa naissance, le
bébé dispose de capacités sensorielles qui vont évoluer
au cours de ses premiers mois de vie. Le cadre que
nous lui offrons doit étre varié et riche afin de lui per-
mettre d'explorer et de manipuler au gré de ses envies
tout en s'assurant de ne pas étre dans la sur-stimula-
tion. Contrairement a ce que I'on pourrait penser, ces
séances d'exploration sensorielle ne sont pas des acti-
vités. Il s'agit plutot d'un temps durant lequel 'enfant
s'approprie son corps et son environnement, Il ne s'agit
pas de faire une activité sensorielle, mais de vivre un
instant sensoriel.
Creer un espace multi-sensoriel est 4 la portée de tous,
Je vous propose de vous accompagner dans la concep-
tion et la réalisation du vétre,

Le plus important dans l'aménagement n'est pas l'es-
pace dont on dispose, mais comment on en dispose.
Cela peut étre un coin d'une piéce qui permet-
tra a 'enfant de s'y rendre en toute autono-

Les assistantes maternelles qui en
ont la possibilité peuvent Famé-
nager dans une chambre de
maniere a créer un espace
« cocoon » facilitant ainsi
'endormissement et le
somimeil de I'enfant,

dra de ce que vous
voulez apporter
a votre pra-
tique profes- .
sionnelle
oU a votre
vie per
sonnelle,
Ce qu

Un coin a vocation sensorefle pour les tout-petits.

compte dans cet espace, c'est qu'il soit sécurisant et
stimulant afin de permettre aux enfants de prendre
le temps de la découverte par leurs sens et/ou de se
poser. Afin d'avoir un temps plus propice & l'éveil sen-
soriel, 1l est preférable de couvrir les jeux afin deviter
qu'ils attirent I'attention, Lenfant pourra ainsi profiter
pleinement de ce temps sensoriel

Pour les plus petits, une cabane ou une tente peut
étre aménagée en intérieur, Comme elle est trés facile
a monter et démonter, on peut la ranger plus rapide
ment. Cette solution est Ia plus économique, sachant
que cette tente sera enrichie selon les besoins des
enfants avec du matériel. Cela permet de créer un
espace cocon a moindre coft. Il faut savoir que ce nest
pas la quantité du matériel qui compte, mais simple-
ment Fenvie d'exploration que I'on va donner a 'enfant,
Le plus important est de toujours vérifier la sécurité du
matériel proposé. . :

- Confort : prévoir des tapis ou couver-

tures confortables des coussins,
des tapis d'eau...

- Visvel : la lumiére doit &tre

douce, tamisée pour que

l'ambiance reste agréable

et apaisante pour l'en-

fant, N'hésitez pas 3

\_ baisser vos volets,

N a utiliser une

\\ lampe a projec-

. tion (aurores

boréales, ciel

gtoilé...),

une veil-
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* chan-

1




geantes, un sablier, une lampe a fibre optique, des
foulards de couleurs, des miroirs, des objets phos-
phorescents, une colonne & bulles (pour assurer la
stahilité, il est important de rester a c6té de I'enfant).

- Auditif : mettre une musique douce, apaisante (ex : des
bruits de la nature).

- Sensoriel : dans un petit panier, déposer des objets tels
gue des petits coussins de différentes textures, des
balles (@ picots, en mousse, anti-stress, lumineuse),
des objets de la nature (pomme de pin, plumes), des
foulards, des batons de pluie, des petits objets a mas-
ser, des brosses et des eponges, une couverture de
survie.

- A fabriquer maison : des houteilles sensorielles ( faire
maison) ou des ballons avec divers éléments dedans.

Pour les plus grands, il est possible de fabriquer une
table lumineuse, Un bricolage rapide qui ne coltera
guasiment rien car souvent tout le matériel nécessaire
est  disponible - —

a la maison. La
table lumineuse
permet,  outre
aux plus grands
d'étre assis, de
découvrir les
couleurs en
expérimentant
leur dimension
sensorielle. Cette
table va stimu-
ler le sens visuel
mais pas seu-
lement. Lors de
cette séance, l'en-
fant va découvrir
par lui-méme, il
va expérimenter
différents visuels selon son imagination.

Pour les moins bricoleuses d'entre vous, il existe éga-
lement des plagues lumineuses servant a dessiner et
qui peuvent &tre utilisées a cet effet. Vous pouvez les
trouver dans les commerces a petits prix.

Vous trépignez d'impatience de savoir comment la
fabriquer ? Je vous explique tout :

Pour fabriquer la table, il vous faut:

1. Une caisse de rangement assez grande mais pas tres
profonde, :

2. Un ruban autocollant avec des diodes led (vous pou-
vez aussi mettre une lumiére plus puissante si elle
est branchée sur le secteur, mais restez vigilante afin
d'éviter les risques d'incendie).

3. Du papier aluminium. :

4, Une fine plaque de plexiglas blanc.

5. Faites découper la plaque de plexiglas a la dimension
souhaitée,

Pour les enfants plus grands, une table lulineuse. £t la magie opére |

6. Dans le bac, collez le ruban led contre la paroi.
7. Tapissez ensuite le fond de papier aluminivm,
Votre table lumineuse est préte !

- Naturel : des feuilles ramassées durant une prome-
nade afin d'observer les nervures, des fleurs fraiches
ou séchées, des herbes aromatiques, des plumes, des
tranches de citron/orange/pamplemousse séchées ou
fralches...

- Accessoires simples : intercalaires transparents de
couleurs (y découper des formes), des boutons (tou-
jours en présence d'un adulte), des cubes translucides,
des galets, des rubans adheésifs phosphorescents, des
lampes torches... '

- Bacs translucides : & déposer sur la table lumineuse,

ainsi 'enfant peut manipuler de la semaule, du riz, du

sable, de la mousse a raser...

- A fabriquer maison :

- Des sacs sen-
soriels avec un
sac de congéla-
tion a zipper : il
faut pour cela
faire bouillir
de leau avec.
quelques gouttes
de colorants ali-

mentaires et
de - lagar-agar.
Ma  recette .

| 500 ml d'eau avec
' 2 cuilléres a café
l rases d'agar-agar
et du colorant
Faire bouillir pen-
dant 30 secondes,
Laisser refroidir
légérement, mettez le tout dans le sac. Pour les petits
comme pour les grands, on peut ajouter des paillettes

~ ou des petits objets. Laissez ensuite la magie opérer.

- Des cadres de couleur : faits avec des intercalaires de
couleurs et des bétonnets de glace ou avec des herbes
ou fleurs que l'on plastifie.

- Du tri ; avec des pots de yaourts transparents ou
des boites d'oeufs afin de jouer a trier les couleurs, les
formes...

Comme vous pouvez le constater, il y a une multitude
de choses a fabriquer, des propositions variées a mettre
en place afin d'apporter a cette séance sensorielle un

- réel plaisir partagé entre l'enfant et 'adulte. Limportart

lors de cette séance est le besoin de pouvoir compter
sur un adulte bienveillant et présent des que Ienfant
le sollicite. Le laisser évoluer a son rythme et selon ses
envies. Le plus important est de laisser agir la magie du
moment et de prendre plaisir a observer, car fout ce qui
vaut la peine prend du temps.
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